
GLI INCIAMPI E I PRIMI PASSI OF MY LIFE 
 

Ciao, sono Lena, ho 14 anni e in questo momento la mia vita è tutta un casino: 
Richard, il ragazzo che mi piace, mi ha lasciato, la scuola non va un granché e se non 
mi impegnerò e non riprenderò a fare gli allenamenti, il mio allenatore di pallavolo 
mi toglierà il ruolo di capitano… 
Quindi per ora ho tanti dubbi e incertezze, pensare di non farcela, ad esempio, ma 
so che per aggiustare ogni cosa dovrò fare io il primo passo. 
Insomma, ho subito tanti inciampi, ma ora proverò a rialzarmi più forte che mai. 
 
Due mesi dopo. 
Ciao, sono Lena, e ho sempre 14 anni. 
Adesso lo dico con leggerezza, ma se avessi visto la me di ora due mesi fa, quando la 
mia vita stava per andare in frantumi, forse non ci avrei creduto. 
Ho capito che la relazione con Richard è stata bella, però ora ho voltato pagina e 
devo dire che mi sento anche più serena. 
A scuola ho iniziato a fare dei corsi di ripetizioni e le mie insufficienze stanno pian 
piano diminuendo e ho ricominciato gli allenamenti di pallavolo con costanza ed 
impegno. 
Insomma, ora sono cambiata, posso dire che la mia vita è meravigliosa. 
 
15 anni dopo. 
Ciao, sono sempre Lena. Ho 29 anni ed insegno nella scuola media I.C. Martiri di 
Civitella. 
Più precisamente faccio l’insegnante di italiano, mi piace raccontare ai miei ragazzi 
l’epica, in particolare i miti, che mi affascinano fin da piccola. 
Anche il testo giallo mi piace molto. 
Oggi due dei miei alunni hanno fatto un’interrogazione sulla storia che avevamo 
letto: La vita segreta di Sherlock Holmes - delitto al cimitero. 
Tutti quei misteri e quei segreti nascosti sono un vero rompicapo! 
Purtroppo ho anche delle delusioni: oggi uno dei miei alunni ha fatto scena muta e 
questo mi è dispiaciuto molto perché a me il silenzio non piace. 
 
Adele Bianchi 


